                 Yog Bhatti Schedule [image: 🔥]
                   Saturday,  18.08.2018                            

4 am to 5 am : 
       Collective  Yoga at Centre followed by  Short Class


MOTHERS’  BHATTI 



Venue : Shantidham Hall, Shimpoli, Borivali (West)

9 am to 1 pm

· Class 1- शोक वाटिका में सीता
              
· Class 2- पतिव्रता और पिताव्रता

· Class 3-  खोटे दिल पर माया राज़ी


4 pm to 7:30  pm

· व्यक्तिगत आध्यात्मिक  अनुभव
              
· QA (प्रश्न-उत्तर)

· Spiritual Activity & Creative Yoga 

                              ☆═══☆═══☆═══☆═══☆
                           भट्टी के बीच-बीच में योगाभ्यास होगा |
                       ☆═══☆═══☆═══☆═══☆

                                   ◆ओम शान्ति◆



  ※۞※۞※۞※۞※۞※۞※۞※۞※۞※۞※۞※۞※
     रात्रि क्लास- सेन्टर निवासी भाई बहनों के लिए सेन्टर पर ही होगा |              ※۞※۞※۞※۞※۞※۞※۞※۞※۞※۞※۞※۞※

                 [image: 🔥]Yog Bhatti Schedule [image: 🔥]
                     Sunday,  19.08.2018                            

[bookmark: _GoBack]4 am to 5 am : 
       Collective  Yoga at Centre followed by  Short Class

8 am to 8.30 am (Borivali-East) : 
       Short Creative Sunday AM Revision  
            at Prabhu Upwan, Borivali (East) Centre


BROTHERS’  BHATTI 



Venue : Shantidham Hall, Shimpoli, Borivali (West)

9 am to 1 pm

· Class 1- ब्राह्मण जीवन की भीष्म प्रतिज्ञा
              
· Class 2- ब्राह्मणों की दंड-संहिता

· Class 3-  मरो हे जोगी मरो


4 pm to 7:30  pm

· QA (प्रश्न-उत्तर)

· Spiritual Activity & Creative Yoga 

                            ☆═══☆═══☆═══☆═══☆
                         भट्टी के बीच-बीच में योगाभ्यास होगा |
                       ☆═══☆═══☆═══☆═══☆

                                   ◆ओम शान्ति◆

  ※۞※۞※۞※۞※۞※۞※۞※۞※۞※۞※۞※۞※
     रात्रि क्लास- सेन्टर निवासी भाई बहनों के लिए सेन्टर पर ही होगा |              ※۞※۞※۞※۞※۞※۞※۞※۞※۞※۞※۞※۞※
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